
  

 

「ヨガセミナー」を開催しました 

 

 

平成 30年 3月 9日 

 

池田泉州ＴＴ証券では、昨年11月より本年3月にかけて、池田泉州銀行の各支店セミナール

ームにおいて、計4回の「ヨガセミナー」を開設致しました。（29年 11月 8日 金剛支店、12

月 6日 西宮北口支店、30年 3月 6日 東岸和田支店、3月8日 高槻支店） 

ヨガセミナー講師として、神戸を拠点にヨガや神戸・女性・ファッションをキーワードとした

様々な企画プロデュースをしておられますブリリアント・ウィズ代表の高階敏子様、ブリリアン

ト・ウィズ専属ヨガ講師のYUKIKO様、NORIKO様をお招きしました。 

ヨガ、ピラティス、東洋医学、リンパマッサージと様々な分野を取り入れたYUKIKO講師、

運動の苦手な人にも無理なくリラックスしていただく「アロマヨガ」を実施したNORIKO講師、

両講師ともご参加いただいた皆様の体調や経験等を考慮し実践いただき、たいへん有意義かつ和

やかなセミナーとなりました。 

当社は今後も、地域の皆さまのお役に立てるよう様々なサービスやセミナーを行っていきたい

と思います。 

「ヨガセミナーの風景」 

 

（於：池田泉州銀行西宮北口支店 12/26）             （於：池田泉州銀行高槻支店 3/8） 

                  

（於：池田泉州銀行東岸和田支店 3/6） 

     


